
Toki Pona
Le toki pona est une langue 
construite créée par Sonja 
Lang, une polyglotte 
canadienne. Cette page décrit 
l'intégralité de la grammaire, 
l'autre page contient l'intégralité 
du vocabulaire courant.
Cette antisèche est sous licence CC0.

Alphabet
Le toki pona utilise 14 lettres:
a  e  i  j  k  l  m  n  o  p  s  t  u  w

Le e se prononce é, le u se 
prononce ou, le w se prononce 
comme dans weekend, et le j 
comme le y de youpi. Les autres 
lettres se prononcent comme 
en français.

Phrases simples
La particule li sépare le sujet et 
le verbe :

soweli li moku.  ▹  Le chat 
mange.
jan li lape.   La personne dort.▹

Si le sujet est seulement     mi   ou 
seulement     sina  , on omet le li  :

mi moku. ▹ Je mange.

sina suwi. ▹ Tu es mignon·ne.

sina kin li jan suwi.
   Toi aussi tu es une ▹

personne douce.

Il n’y a pas de verbe « être ».

Complément d'objet 
direct (COD)
La particule e sépare le verbe et 
le complément d'objet direct :

soweli li moku e telo.
▹ Le chat boit l’eau.

mi telo e soweli.
▹ Je lave le chat.

Modi�er les mots
Les mots supplémentaires 
modi.ent ceux qui précèdent :

 waso  sona ▹ l'oiseau savant

 sona  waso ▹ l'ornithologie

 waso  sona  tu  deux oiseaux▹  
savants

 waso  sona  tu  ni  ces deux ▹

oiseaux savants

 waso  sona  li  toki  pona .
 l'oiseau savant parle bien.▹

Négation
La négation s'exprime avec ala  :

mi lape ala. ▹ Je ne dors pas.

jan ala li toki.
▹ Personne ne parle.

Questions
Pour poser des questions en 
oui / non, on utilise la forme 
« (verbe) ala (verbe) » :

soweli li wile ala wile moku? 
▹ Est-ce que le chat veut 
manger ?

Pour y répondre, « (verbe) » 
signi.e « oui » et « (verbe) ala », 
ou juste « ala », signi.e « non ».

…wile!  Oui !▹

Pour les autres questions, la 
partie sur laquelle porte la 
question est remplacée par 
seme  :

sina moku e seme?
▹ Qu'est-ce que tu manges ?

jan seme li moku e kili mi? 
▹ Qui a mangé mon fruit ?

On peut utiliser anu seme (”ou 
quoi”) à la .n d'une phrase :

sina wile moku anu seme? 
▹ Tu veux manger ?

Regroupement avec pi
La particule pi permet de 
regrouper des mots.

 tomo  waso  jelo  lili 
▹ un petit nid jaune

 tomo  waso    pi    jelo  lili 
 un nid un peu jaune▹

 tomo    pi    waso  jelo  lili 
▹ une maison de poussins

Auxiliaires
Les verbes auxiliaires se 
placent devant un autre verbe 
pour en modi.er le sens.

mi kama sona.▹ J'en viens à 
savoir (j’apprends).
waso lili li wile suli.
▹ Le petit oiseau veut grandir.

Les mots qui peuvent s'utiliser 
comme auxiliaires sont wile, 
kama, alasa, ken, et awen.

Prépositions
lon, sama, kepeken, tawa, et tan 
peuvent être utilisés comme 
prépositions à la .n d'une 
phrase :

mi moku lon tomo.
▹ Je mange dans la maison.

mi moku kepeken ilo moku. 
▹ Je mange avec des 
couverts.

ni li pona tawa mi.▹ C'est bien 
pour moi, j'aime ça.

mi toki tawa sina.  Je te parle.▹

sina toki sama mi tan seme? 
▹ Pourquoi vous parlez 
comme moi ?

Typographie
Les phrases commencent par 
une minuscule. Les signes de 
ponctuation ne sont pas 
précédés d'une espace. Les 
deux points permettent de faire 
des phrases plus complexes :

mi toki e ni: ale li pona!
 Je pense que tout va bien !▹

« Et »
Plusieurs sujets peuvent être 
séparés dans une phrase en 
utilisant en  :

lape en moku li suli.
▹ Le sommeil et la nourriture 
sont importantes.

Pour dire que le sujet fait 
plusieurs actions, on sépare 
plusieurs verbes avec li  :

pipi li moku li pakala. 
▹ L'insecte mange et détruit.

Même principe pour les autres 
particules et les prépositions :

mi pana e kili ni e telo ni tawa 
sina tawa jan pona sina.
▹ Je donne ces légumes et ce 
liquide à toi et à tes ami·es.

Noms propres
Le toki pona n'utilise pas de 
noms propres, mais plutôt des 
adjectifs propres :

jan Sonja
▹ une personne appelée Sonja

toki Kanse ▹ la langue 
française, le français

ma Mewika li suli. ▹ Les États-
Unis sont grands.

Les syllabes possibles en toki 
pona sont formées d'une seule 
voyelle, qui peut être précédée 
d'une consonne, et être suivie 
d'un n. Les séquences wu, wo, ji, 
ti, nm et nn ne sont pas 
utilisées.

Chaque personne est libre de 
dé.nir son nom en toki pona 
comme elle le souhaite.

o
Pour l'impératif, on utilise la 
particule o, suivie de ce que la 
personne doit faire :

o lukin e ni! ▹ Regarde ça !

Pour interpeller quelqu'un, on 
commence une phrase par 
« (personne) o, » :

jan Samin o, sina pona lukin a. 
▹ Samin, tu es magni.que.

On peut aussi l'utiliser avec un 
impératif, en combinant les 
deux o :

soweli Toto o tawa weka! 
▹ Toto, enfuis-toi !

Ambiguïté
Beaucoup de mots ont 
plusieurs sens, ou un sens très 
général :

soweli ▹ n'importe quel 
mammifère terrestre
kili ▹ n'importe quel fruit ou 
légume

La plupart des mots peuvent 
servir de nom commun, de 
verbe, d'adverbe ou d'adjectif :

telo ▹ eau / mouillé / laver
pona ▹ bien, simple / 
améliorer, réparer

Comme tous les mots sont 
invariables, le temps des verbes 
et le singulier / pluriel des noms 
communs ne sont pas précisés 
par défaut :

kili  un fruit / le fruit / des ▹

fruits / les fruits
sina moku. ▹ Tu manges / 
mangeais / mangeras, ou 
vous mangez / mangerez / ...

Le contexte aide à comprendre 
le sens.

Contexte
Ce qui vient avant la particule la 
est le contexte de ce qui suit.
« X la, Y » signi.e « Dans le 
contexte de X, Y ».

mi lape la ale li pona.
▹ Quand je dors, tout va bien.
sina wile la, o moku
▹ Mange si tu veux.
ken la, ...  Peut-être que...▹

Les compléments introduits par 
une préposition peuvent être 
déplacés devant un la :

mi lape lon tenpo pimeja.
= tenpo pimeja la, mi lape. 

sina seli tan seme?
= tan seme la sina seli? 

La particule la peut servir à 
préciser le temps de la phrase :

tenpo lon la mi lape.
▹ Au moment présent, je dors.

tenpo kama la mi lape. 
▹ Je vais dormir à l'avenir.

Nombres
wan, tu et mute peuvent servir à 
préciser le singulier / pluriel :

mi mute li lape  nous (trois ▹

personnes ou plus) dormons.

Les nombres s'additionnent 
quand on les répète :

waso luka tu tu  9 oiseaux▹

Les nombres ordinaux se 
construisent avec nanpa :

jan nanpa tu li lon. ▹ La 
deuxième personne est là.

Et voilà… c’est tout !

https://fr.wikipedia.org/wiki/Licence_CC0


bonus : sitelen pona
Le sitelen pona est un système d'écriture 
où chaque mot est représenté par un 
caractère. Il s'écrit de gauche à droite ou 
de haut en bas. Pour écrire un nom 
propre, on utilise un cartouche, dans 
lequel seule la première lettre de chaque 
mot est lue :

�[����]�	.  jan Sami li lon.▹

    a (particule exclamative)

� reptile, amphibien


 (négation), rien, non, zéro

� chasser, chercher ; 
(auxiliaire) essayer de

� tout·e, tous·tes, chaque, 
entier·e, univers ; 

� en bas, bas, en dessous, 
dessous

� different, autre, changer

� ou

� rester, attendre, garder 
protéger, continuer ;
(auxiliaire) continuer à

e (sépare le verbe et le 
COD)

� (sépare plusieurs sujets)

� commerce, échange, 
achat, vente, boutique

� chose, objet, entité, 
matière

� aspect négatif, mauvais, 
désagréable, super.u

� outil, instrument, machine, 
appareil

� centre, contenu, intérieur, 
interne

� dégoûtant·e, sale, 
toxique ; beurk

� être humain, personne, 
quelqu'un·e

� jaune

� avoir, porter, contenir, tenir

� poisson, créature 
aquatique ou qui nage

� son, sonore, faire un son

 arriver, venir, à venir ; 
(auxiliaire) devenir

! plante

" pouvoir, capacité, 
possible, autorisation ; 
(auxiliaire) pouvoir

# utiliser ; (préposition) 
avec, au moyen de

$

raton laveur ; n'importe
quel animal de la famille
des procyonidés

% fruit, légume, champignon

& (particule exclamative) 
aussi, en plus, de plus

' diviser, couper ; morceau, 
partie ; aiguisé·e, pointu·e

( objet dur, métal, pierre

� semi-solide, pâte, poudre, 
colle, gelée, spongieu·se

) air, sou4e ; essence, 
esprit, fantôme ; réalité 
cachée, agent invisible

* Interagir avec, ou en 
rapport avec, le livre de 
Sonja Lang Toki Pona 
Dictionary (2021)

+ couleur ; catégorie, type

, groupe, communauté, 
société

- oreille; entendre, écouter; 
faire attention, obéir à

. (particule de contexte)

/ dormir, se reposer

0 bleu, vert

1 tête, esprit ; diriger, 
gouverner ; règle, loi

2 carré, cube, bloc, brique, 
escaliers

3 tissu, vêtement ; rideau, 
privé·e, caché·e, secret·e

4 froid·e ; non cuit·e, cru·e

� (sépare le sujet du verbe)

5 petit·e ; peu, un peu ; jeune

6 chose longue et .exible; 
corde, cheveux, câble, 9l

7 objet plat et .exible, 
papier, feuille, carte ; 
document, livre, site web

8 rouge

	 présent·e, réel·le, vrai·e, 
exister ; préposition de 
lieu (au sens large)

9 bras, main ; toucher ; cinq

: œil ; regarder, voir, 
visuel·le, lire, surveiller

; trou, interstice ; porte, 
fenêtre

< terre, terrain, sol ; 
extérieur ; pays ; monde 

= parent, ancêtre ; 
créateur·ice

> argent, monnaie ; chose 
de valeur

? femme, 9lle, féminin·e

@ (pronom, 1re personne)
je, moi, mon, ma, mes, 
nous, notre, nos, …

A homme, garçon, 
masculin·e

 
C

médicament, médical·e, 
soin

D manger, boire, 
consommer, avaler

E mort, mourir, tuer

F derrière, dos, arrière

G
peur, avoir peur, faire peur, 
crainte ; effrayant·e, 
menace, danger, monstre

H (bruit ou communication 
d’animal, onomatopée)

I lune, étoile, astre nocturne

J amusement, jeu, divertir, 
art, artistique, drôle

K beaucoup (de), très, 
plusieurs (trois ou plus) ; 
quantité ; vingt

n (interjection) hm, euh, mh 
[ré.exion ou hésitation]

M épice, décoration ; 
supplémentaire

N -ième (nombre ordinal) ; 
nombre, numéro

O étrange, bizarre, loufoque ; 
ivre, sous in.uence

P chemin ; méthode, 
manière ; tradition

Q protubérance : bosse, 
bouton, colline, nez…

R (démonstratif)
ça, ce, cette, ces, ceci…

S nom, mot

T pied, jambe, patte

o (particule d'impératif) ; 
(particule d'interpellation)

V amour, lien affectif fort, 
aimer une personne

W (pronom, 3e personne)
elle, iel, il, elles, iels, ils, 
eux, elleux, leurs, eux, ça...

X commencer, début, 
démarrer ; ouvrir 

Y casser, abîmer ; erreur ; 
(exclamation) juron

Z activité, action, travail ; 
créer, fabriquer ; agir

[ objet long et dur : 
branche, tige, bâton…

\ céréales, féculents, farine, 
pain

] donner, envoyer, émettre, 
distribuer, mettre, relâcher

^ (particule de 
regroupement)

_ cœur ; émotion, ressentir, 
sensation

` noir·e, sombre, obscur·e, 
foncé·e

a 9ni·e, 9n ; arrêter, 
empêcher ; fermer, 
éteindre, désactiver

b insecte, bestiole

c côté ; à côté, à proximité, 
alentour

d récipient, sac, bol, boîte, 
tasse, armoire, tiroir

e bien, aspect positif ; 
simple

f interagir, ou en rapport 
avec, le livre de Sonja 
Lang Toki Pona. La langue 
du bien (2014)

g pareil·le, similaire, même ;
(préposition) pereil·le que, 
similaire à

h feu, chaleur, chaud·e, 
réchauffer, brûler

i couche extérieure : peau, 
coquille, carapace, écorce

j (particule interrogative)

k haut, en-haut, dessus, au-
dessus ; divin·e, sacré·e, 
surnaturel·le

l corps, torse, forme ; état 
physique, substance

m cercle, sphère, objet rond ; 
cycle, orbite, boucle

n nouvelle·au, frai·che ; 
répéter, à nouveau, 
additionnel·le

o (pronom, 2e personne)
tu, toi, ta, ton, vous, vos, ...

p surface verticale, mur, 
panneau ; face avant 
d'une chose, visage

q image, écriture, dessin, 
représentation, symbole

r champignon

s connaissance, 
information, savoir

t mammifère terrestre, 
animal

u grand·e, important·e

v soleil ; lumière, clarté, 
éclat, rayonnement

w surface horizontale plane, 
en particulier sur laquelle 
on peut poser des trucs : 
lit, sol, table, étagère

x dou·ce, mignon·ne, 
sucré·e, agréable

y cause, origine ; 
(préposition) à cause de, 
provenant de

z seul·e, seulement, 
exclusivement ; (particule) 
mais, cependant 

{ mouvement, bouger, se 
déplacer ;
(préposition) à, pour, vers 

| eau, liquide, boisson

} temps, durée, moment, 
occasion, période, 
situation

~ communiquer, dire, parler, 
penser, conversation, 
langue ; bonjour

� maison, bâtiment, pièce, 
salle

Ä non binaire, trans, pas cis, 
variant·e de genre, 
androgyne

Å deux ; séparer, diviser

Ç sexe ; avoir un rapport 
sexuel

É bouche, lèvres, mâchoire

Ñ lutter, affronter, combat, 
guerre ; compétition, dé9

Ö blanc, pâle, clair·e

Ü un, une ; singulier ; (ré)unir

á oiseau, créature volante, 
animal ailé

à pouvoir, énergie, force ; 
intense, puissant·e ; 
(exclamation) waw / trop 
fort·e

â absent·e, éloigné·e, loin ; 
retirer, se débarrasser de

ä désirer, souhaiter, avoir 
besoin de ;
(auxiliaire) vouloir


